
-::::::_l

TIPITMEPHOE AECfl TIIAHEBIIOE MEI{IO
HA JIETHE-OCEHHI,Ifr IIEPI,IOA

fI(Aov((AETcKr{fr cAA}lb 34
IIIAXTEPCKOrO M.O.>> AHP



Меню приготавливаемых блюд  
ГКДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 34 ШАХТЕРСКОГО М.О.» ДНР 
Возрастная категория: 1—3 года. 
 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецептур

ы 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК (1 неделя)  

завтрак Суп молочный с 

гречневой крупой 

150 4,31 3,62 11,94 97,44 54-17к  

Хлеб пшеничный с 

маслом сливочным  

20 

5 

1,52 

0,05 

0,18 

3,6 

9,38 

0,05 

46,2 

33,05 

Пр.произв. 

53-19з 

 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

4 0,9 1,1 0 13,45 54-1з  

Чай с сахаром  150 0,2 0 4,9 20,1 54-2гн  

вафли 15 0,51 4,53 9,70 80,85 Пр.произв  

Фрукты свежие 

(банан) 

95 1,43 0,475 19,95 91,2 Пр.произв.  

Итого за завтрак 439 8,92 13,51 55,92 382,29   

Второй 

завтрак 

Сок/нектар 100 0 0 10,50 42,00 Пр.произв.  

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 

 

539 8,92 13,51 66,42 424,29   

 

 

 

 

Обед 

Щи из свежей 

капусты со сметаной 

150 1,22 3,69 3,96 54,06 54-1с  

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,44 80,8 Пр.произв.  

Плов с курицей 120 16,4 4,9 19,9 188,8 54-12м  

Помидор в нарезке 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-4з  

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пр.произв.  

Компот из  

сухофруктов 

150 0,4 0 14,9 60,8 54-1х  

Итого за обед 540 22,88 9,35 66,88 443,46   

 

 

 

Полдник 

Салат картофельный с 

морковью и зеленым 

горошком  

30 0,8 2,2 3,1 35,2 54-34з  

Котлета куриная  60 11,5 2,6 8,1 101,1 54-5м  

 

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пр.произв.  

Чай с лимоном и 

сахаром  

150 0,2 0 5,00 20,9 54-3гн  

Итого за полдник 260 14,02 4,98 25,58 203,4   

Итого за  день 1711 45,82 27,84 148,38 1028, 11   



Возрастная категория: 1—3 лет 
 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецептур

ы 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

ВТОРНИК(1 неделя)  

Завтрак Макароны отварные с 

сыром 

120 6,3 5,4 22,9 166,2 54-3Г  

Икра кабачковая 40 0,78 3,22 4,86 49,27 Пр.произв.  

Хлеб пшеничный с 

маслом сливочным  

20 

5 

1,52 

0,05 

0,18 

3,6 

9,38 

0,05 

46,2 

33,05 

Пр.произв. 

53-19з 

 

Какао с молоком 

сгущенным 

150 2,6 2,5 16,7 100,1 54-22гн  

Фрукты свежие 

(яблоко) 

95 0,38 0,38 9,88 42,75 Пр.произв.  

Итого за завтрак 430 11,63 15,28 63,7 437,57   

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пр.произв  

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 530 11,63 15,28 74,2 479,57   

 Рассольник 

«Ленинградский» 

150 3,56 4,35 10,22 94,14 54-3с  

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,44 80,8 Пр.произв.  

Котлета рыбная 

(минтай) 

60 8,4 1,6 5,1 68,6 54-3  

Картофельное пюре 120 2,6 4,2 15,8 111,5 54-11г  

Икра свекольная 30 0,7 2,1 3,4 35,7 54-15з  

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пр.произв.  

Компот из смеси 

сухофруктов 

150 0,4 0 14,9 60,8 54-1хн  

Итого за обед 570 19,82 12,91 75,24 500,74   

 Капуста тушенная  120 3,00 3,5 11,7 90,8 54-8г  

Яйцо вареное 1/2 4,72 4,6 0,28 62,8 Пр.произв.  

 

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пр.произв.  

КЧай с лимоном и 

сахаром 

150 0,2 0 5,00 20,9 54-3гн  

Итого за полдник 290 9,44 8,28 26,36 220,7   

Итого за  день 1390 30,89 36,47 165,37 1159,01   

 
 
 
 



Возрастная категория: 1—3 лет 
 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецептур

ы 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

СРЕДА (1 неделя)  

Завтрак Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

150 4,16 3,41 13,4 100,67 54-19к  

Хлеб пшеничный с 

Маслом сливочным  

20 

5 

1,52 

0,05 

0,18 

3,6 

9,38 

0,05 

46,2 

33,05 

Пр.произв. 

53-19з 

 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

4 0,9 1,1 0 13,45 54-1з  

Чай с сахаром  150 0,2 0 4,9 20,1 54-2гн  

Печенье 10 1,27 1,35 5,0 80,00 Пр.произв.  

Итого за завтрак 339 8,1 9,64 32,8 293,47   

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пр.произв.  

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 439 8,1 9,64 42,58 335,47   

 

 

 

 

Обед 

Суп картофельный с 

клецками 

150 3,47 2,46 8,55 70,16 54-6  

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,44 80,8 Пр.произв.  

Биточек из курицы 120 23,00 5,1 16,2 202,2 54-28м  

Каша пшенная 

рассыпчатая 

120 5,1 5,2 28,4 180,6 54-16г  

Салат из 

белокачанной 

капусты с морковью 

30 0,5 3,05 2,9 40,75 54-8з  

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пр.произв.  

Кисель из апельсинов 150 0,3 0,1 10,8 44,8 54-20хн  

Итого за обед 630 46,8 16,57 92,67 665,51   

 

 

 

Полдник 

Суфле мясное с рисом  120 11,6 8,94 13,07 179 287  

Соус сметанный 10 0,15 0,82 0,32 9,29 54-26г  

 

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пр.произв.  

 Кофейный напиток с 

молоком 

150 2,9 2,2 8,5 64,5 54-23  

Итого за полдник 300 16,17 12,14 31,3 298,99   

Итого за  день 1369 60,8 38,35 156,77 1268,47   

 
 
 
 



Возрастная категория: 1—3 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецепту

ры 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

ЧЕТВЕРГ (1 неделя)  

Завтрак Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пр.прои

зв. 

 

Каша манная с 

маслом 

120 3,2 3,4 15,2 104,6 27к  

Чай с молоком и 

сахаром 

150 1,2 0,8 6,5 38,2 54-4гн  

Итого за завтрак 290 5,92 4,38 31,08 189   

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пр.прои

зв 

 

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 390 5,92 4,38 41,58 231   

 

 

 

 

Обед 

Свекольник 150 3,45 1,98 8,15 64,34 54-18с  

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,44 80,8 Пр.прои

зв. 

 

Ппечень по-

строгановски 

60 10,00 9,5 4,00 142,00 54-16м  

Каша гречневая 

рассыпчатая 

120 6,6 5,00 28,8 187,00 54-4г  

Помидор в нарезке 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-3з  

 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пр.прои

зв. 

 

 Компот из смеси 

сухофруктов 

150 0,4 0 14,9 60,8 54-1х  

Итого за обед 770 25,05 17,22 83,51 590,34   

 

 

 

Полдник 

Тефтели рыбные 

(минтай) 

60 7,7 4,8 7,6 104,3 54-11р  

Картофельное пюре 120 2,6 4,2 15,8 111,5 54-11р  

 

Салат из 

белокачанной 

капусты с морковью и 

яблоками 

30 0,4 3,0 1,8 36,2 54-9з  

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пр.прои

зв. 

 

Какао с молоком 150 3,5 2,7 9,5 75,3 54-21гн  

Итого за полдник 380 15,72 14,88 44,08 373,5   

Итого за  день 1675 66,03 42,14 152,35 1254,96   

 
 
 



Возрастная категория: 1—3 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецепту

ры 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

ПЯТНИЦА (1 неделя)  

Завтрак Запеканка из творога 120 23,7 8,5 17,3 241 54-1т  

Соус сметанный 

натуральный 

10 0,29 1,65 0,66 18,61 54-4соус  

Чай с сахаром 150 0,2 0 4,9 20,1 54-2г  

Конфета шоколадная 20 1,06 0 10,32 182,16 Пр.прои

зв. 

 

Итого за завтрак 300 25,25 10,15 33,18 461,87   

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пр.прои

зв. 

 

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 490 25,25 10,15 43,68 503,87   

 

 

 

 

Обед 

Суп гороховый 150 4,89 2,1 11,19 83,19 54-25с  

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,44 80,8 Пр.прои

зв. 

 

Капуста тушенная с 

мясом птицы 

120 10,1 4,9 6,2 109,7 54-32  

Картофельное пюре 120 2,6 4,2 15,8 111,5 54-11г  

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пр.прои

зв. 

 

 Компот из смеси 

сухофруктов 

150 0,4 0 14,9 60,8 54-1хн  

Итого за обед 600 22,15 11,86 73,91 492,19   

 

 

 

Полдник 

Ватрушка с повидлом 60 3,7 1,7 38,9 185,4 54-14в  

Какао с молоком 

сгущенным 

150 2,6 2,5 16,7 100,1 54-22гн  

 

Итого за полдник 210 7,2 5,00 61,2 318,8   

Итого за  день 1300 54,6 27,01 178,79 1314,86   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Возрастная категория: 1—3 лет 
 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецептур

ы 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК (2 неделя)  

Завтрак Каша жидкая 

молочная пшенная 

120 5,00 6,1 22,6 164,9 54-24к  

Хлеб пшеничный с 

Маслом сливочным 

20 

5 

1,52 

0,05 

0,18 

3,6 

9,38 

0,05 

46,2 

33,05 

Пр.произв. 

53-19з 

 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

4 0,9 1,1 0 13,45 54-1з  

Чай с сахаром 150 0,2 0 4,9 20,1 54-2гн  

Фрукты свежие 

(банан) 

95 1,43 0,475 19,95 91,2 Пр.произв.  

Итого за завтрак 394 9,1 11,46 56,88 368,9   

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пр.произв.  

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 494 9,1 11,46 67,38 410,9   

 

 

 

 

Обед 

Суп с рыбными 

консервами  

150 4,43 5,07 10,24 100,95 54-27с  

Хлеб ржанной 40 2,64 0,48 16,44 80,8 Пр.произв.  

Шницель из курицы 120 23 5,1 16,2 202,2 54-9м  

Макароны отварные 120 6,3 5,4 22,9 166,2 54-3г  

Салат из свежих 

огурцов и помидор 

40 0,4 2,5 1,5 29,7 54-7з  

 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пром.про

изв. 

 

 Компот из смеси 

сухофруктов 

150 0,4 0 14,9 60,8 54-1хн  

Итого за обед 640 38,69 18,73 91,56 686,85   

 

 

 

Полдник 

Картофельное пюре 120 2,6 4,2 15,8 111,5 54-11г  

Икра кабачковая 40 0,78 3,22 4,86 49,27 Пром.про

изв 

 

 

Яйцо вареное 1/2 4,72 4,6 0,28 62,8 Про.произ

в. 

 

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пром.про

изв. 

 

Кофейный напиток с 

молоком  

150 2,9 2,2 8,5 64,5 54-23гн  

Итого за полдник 350 12,52 14,4 38,82 334,27   

Итого за  день 1484 60,31 44,59 197,76 1432,02   

 



Возрастная категория: 1—3 лет 
 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецепту

ры 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

ВТОРНИК(2 неделя)  

Завтрак Макароны отварные  

икра кабачковая 

120 

40 

4,3 

0,78 

3,9 

3,22 

26,2 

4,86 

157,4 

49,27 

61 
пром.произ 

 

Хлеб пшеничный с 

Маслом сливочным  

20 

5 

1,52 

0,05 

0,18 

3,6 

9,38 

0,05 

46,2 

33,05 

Пром.пр

оизв 

53-19з 

 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

4 0,9 1,1 0 13,45 54-1з  

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пром.пр

оизв. 

 

Итого за завтрак 289 7,55 12 50,99 341,37   

Второй 

завтрак 

Фрукты свежие 

(апельсин) 

70 0,63 0,14 5,67 30,10 Пром.пр

оизв. 

 

Итого за второй завтрак 70 0,63 0,14 5,67 30,10   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 359 8,18 12,14 56,66 371,47   

 

 

 

 

Обед 

Борщ с капустой и 

картофилем со 

сметаной 

150 3,53 3,72 7,59 82,77 54-2с  

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,44 80,8 Пром.пр

оизв. 

 

Ленивые голубцы 120 10 9,2 7,6 154   

огурец 

соленый/свежий 

30 0,19 - 0,55 3,9 309  

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пром.пр

оизв. 

 

Компот из смеси 

сухофруктов 

150 0,4 0 14,9 60,8 54-1хн  

Итого за обед 510 18,28 13,58 56,46 428,47   

 

 

 

Полдник 

Каша жидкая 

молочная манная 

120 3,2 3,4 15,2 104,6 54-27к  

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пром.пр

оизв. 

 

 

Чай с сахаром 150 0,2 0 4,9 20,1 54-2гн  

Вафли 15 0,51 4,53 9,70 80,85 Пром.пр

оизв. 

 

Итого за полдник 395 12,52 14,4 38,82 334,27   

Итого за  день 1264 38,98 40,12 151,94 1134,21   

 
 
 



 

Возрастная категория: 1—3 лет 
 
 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецепту

ры 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

СРЕДА (2 неделя)  

Завтрак Каша жидкая 

молочная овсяная 

120 4,1 4,5 14,8 115,6 54-10к  

Хлеб пшеничный с 

Маслом сливочным 

20 

5 

1,52 

0,05 

0,18 

3,6 

9,38 

0,05 

46,2 

33,05 

Пр.прои

зв. 

53-19к 

 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

4 0,9 1,1 0 13,45 54-1з  

Чай с лимоном и 

сахаром 

150 0,2 0 5,00 20,9 54-3гн  

Итого за завтрак 299 6,77 9,38 29,23 229,2   

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пр.прои

зв 

 

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 

 

399 6,77 9,38 39,73 271,2   

 

 

 

 

Обед 

Суп крестьянский с 

крупой (крупа 

рисовая) 

150 3,71 4,34 8,45 87,66 54-11с  

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,44 80,8 Пр.прои

зв. 

 

Жаркое по-

домашнему из курицы 

120 14,9 3,7 10,6 135,4 54-33м  

Салат из свежих 

помидоров и огурцов 

30 0,3 1,6 0,9 18,8 54-5з  

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пр.прои

зв 

 

Компот из смеси 

сухофруктов 

150 0,4 0 14,9 60,8 54-1хн  

Итого за обед 510 23,47 10,3 60,67 471,66   

 

 

 

Полдник 

Крендель сахарный 60 4 7 30,2 200,1 54-16в  

Кофейный напиток с 

молоком 

150 2,9 2,2 8,5 64,5 54-23гн  

 

Итого за полдник 210 6,9 9,2 38,7 264,6   

Итого за  день 1119 37,14 28,88 139,1 1007,46   

 
 
 
 
 



Возрастная категория: 1—3 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецепту

ры 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

ЧЕТВЕРГ (2 неделя)  

Завтрак Каша молочная  

«Дружба» 

150 3 3,5 14,5 101,3 54-16к  

Хлеб пшеничный с 

Маслом сливочным 

20 

15 

1,52 

0,05 

0,18 

3,6 

9,38 

0,05 

46,2 

33,05 

Пр.прои

зв. 

 

 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

4 0,9 1,1 0 13,45 54-1з  

Чай с лимоном и 

сахаром 

150 0,2 0 5,00 20,9 54-3г  

Итого за завтрак 299 5,67 8,38 28,93 214,9   

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пром. 

Произв. 

 

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 

 

399 5,67 8,38 39,43 256,9   

 

 

 

 

Обед 

Борщ с фасолью 150 4,56 4,37 9,53 95,69 54-19с  

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,44 80,8 Пр.прои

зв. 

 

Запеканка 

картофельная с 

печенью 

120 13,7 6,6 19,3 192,00 54-18м  

Салат из 

белокачанной 

капусты 

30 0,8 3,1 3,1 42,9 54-7з  

 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пр.прои

зв 

 

 Компот из изюма 150 0,3 0,1 13,8 56,9 54-4хн  

Итого за обед 510 23,52 14,83 71,55 514,49   

 

 

 

Полдник 

Сырники со 

сгущенным молоком  

50 

15 

9,8 

1,08 

2,9 

1,27 

10,3 

8,32 

106,4 

49,20 

54-6т  

Кофейный напиток с 

молоком  

150 2,9 2,2 8,5 64,5 54-23гн  

 

Итого за полдник 215 78 6,37 27,12 220,1   

Итого за  день 1124 42,97 29,58 138,1 991,49   

 
 
 
 
 
 
 
 



Возрастная категория: 1—3 лет 
 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецепту

ры 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

ПЯТНИЦА (2 неделя)  

Завтрак Каша рисовая 

молочная 

120 3,1 3,3 17,2 110,7 54-21к  

Молоко кипяченое 150 4,20 3,75 1,05 78,00 Пр.прои

зв 

 

 Хлеб с маслом  20 

15 

1,52 

0,05 

0,18 

3,6 

9,38 

0,05 

46,2 

33,05 

53-19з  

Итого за завтрак 295 8,87 10,83 27,68 267,95   

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пр.прои

зв. 

 

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 

 

395 8,87 10,83 38,18 309,95   

 

 

 

 

Обед 

Суп из овощей  150 1,07 1,47 6,08 41,564 54-17с  

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,44 80,8 Пром.пр

оизв. 

 

Котлета из курицы 60 11,5 2,6 8,1 101,1 54-5м  

Каша перловая 120 3,5 4,2 24,4 149,7 54-5г  

Икра свекольная 30 0,7 2,1 3,4 35,7 54-15з  

 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,38 46,2 Пром.пр

оизв 

 

Компот из смеси 

сухофруктов 

150 0,4 0 14,9 60,8 54-1хн  

Итого за обед 570 21,33 11,03 82,7 515,94   

 

 

 

Полдник 

Салат из моркови и 

яблок 

30 0,3 3,1 2,2 37,1 54-11з  

Булочка ванильная 60 4,6 4,1 30,52 177,00 54-10в  

 

Чай с сахаром 150 0,2 0 4,9 20,1 54-2гн  

Итого за полдник 240 5,1 7,2 37,62 234,2   

Итого за  день 1205 35,3 29,06 158,5 1060,09   

        

Среднее значение за период 1364,1 47,28 34,4 158,71 1165,07   

 
Разработано на основании СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответствии со Сборником рецептур, 
2015г.,2019 
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Меню приготавливаемых блюд ГКДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 34 ШАХТЕРСКОГО М.О.» ДНР 

Возрастная категория: 3—7 лет. 
 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ 

рецептуры 

 

Белки Жиры Угле воды  

ПОНЕДЕЛЬНИК (1 неделя)  

завтрак Суп молочный с 

гречневой крупой 

200 5,74 4,82 15,92 129,92 54-17к  

Хлеб пшеничный с 

маслом сливочным 

25 

10 

1,9 

0,1 

0,225 

7,2 

11,73 

0,1 

57,75 

66,1 

Пр.произв. 

53-19з 

 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

6 1,35 1,65 0 20,18 54-1з  

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2гн  

Вафли 20 0,68 6,04 12,94 107,8 Пр.произв  

Фрукты свежие 

(банан) 

100 1,50 0,5 21,00 96,00 Пр.произв.  

Итого за завтрак 561 11,47 20,44 68,19 504,55   

Второй 

завтрак 

Сок/нектар 100 0 0 10,50 42,00 Пр.произв.  

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 

 

661 11,47 20,44 78,69 546,55   

 

 

 

 

Обед 

Щи из свежей 

капусты со сметаной 

200 1,62 4,92 5,28 72,08 54-1с  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 20,55 101,00 Пр.произв.  

Плов с курицей 150 20,5 6,1 24,9 236,00 54-12м  

Помидор в нарезке 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-4з  

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,07 69,3 Пр.произв.  

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,5 0 19,8 81,00 54-1х  

Итого за обед 690 28,9 11,92 86,9 572,18   

 

 

 

Полдник 

Салат картофельный с 

морковью и зеленым 

горошком  

60 1,7 4,3 6,2 70,4 54-34з  

Котлета куриная  75 14,4 3,2 10,1 126,4 54-5м  

 

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,225 11,73 57,75 Пр.произв.  

Чай с лимоном и 

сахаром  

200 0,3 0 6,7 27,9 54-3гн  

Итого за полдник 360 18,3 7,73 34,73 282,46   

Итого за  день 1711 58,67 40,1 188,82 1359, 18   

 

 
 



Возрастная категория: 3—7 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецептуры 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

ВТОРНИК(1 неделя)  

Завтрак Макароны отварные с 

сыром 

150 7,9 6,8 28,6 207,7 54-3Г  

Икра кабачковая 50 0,94 4,27 5,80 62,66 Пр.произв  

Хлеб пшеничный с 

маслом сливочным  

25 

10 

1,9 

01 

0,225 

7,2 

11,73 

0,1 

57,75 

66,1 

Пр.произв 

53-19з 

 

Какао с молоком 

сгущенным 

200 3,5 3,3 22,3 133,4 54-22гн  

Фрукты свежие 

(яблоко) 

100 0,40 0,40 10,40 45,00 Пр.произв.  

Итого за завтрак 535 14,74 22,2 78,93 572,61   

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пр.произв  

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 

 

635 14,74 22,2 89,43 614,61   

обед Рассольник 

«Ленинградский» 

200 4,74 5,8 13,62 125,52 54-3с  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 20,55 101,00 Пр.произв  

Котлета рыбная 

(минтай) 

80 11,2 2,1 6,9 91,4 54-3  

Картофельное пюре 150 3,2 5,2 19,8 139,4 54-11г  

Икра свекольная 60 1,3 4,2 6,8 71,4 54-15з  

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,07 69,3 Пр.произв  

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,5 0 19,8 81,00 54-1хн  

Итого за обед 770 26,52 18,17 101,54 679,02   

полдник Капуста тушенная  150 3,7 4,4 14,6 113,5 54-8г  

Яйцо вареное 1/2 4,72 4,6 0,28 62,8 Пр.произв  

 

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,225 11,73 57,75 Пр.произв  

Чай с лимоном и 

сахаром 

200 0,3 0 6,7 27,9 54-3гн  

Итого за полдник 395 10,62 9,225 33,31 261,95   

Итого за  день 1800 51,88 49,60 213,78 1513,58   

 
 

 
 
 
 



Возрастная категория: 3—7 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецептур

ы 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

СРЕДА (1 неделя)  

Завтрак Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

200 5,5 4,54 17,86 134,22 54-19к  

Хлеб пшеничный с 

Маслом сливочным  

25 

10 

1,9 

0,1 

0,225 

7,2 

11,73 

0,1 

57,75 

66,1 

Пр.произв. 

53-19з 

 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

6 1,35 1,65 0 20,18 54-1з  

Чай с сахаром  200 0,2 0 6,5 26,8 54-2гн  

Печенье 60 2,54 2,7 10,1 160,00 Пр.произв.  

Итого за завтрак 461 11,59 16,32 46,29 465,051   

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пр.произв.  

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 561 11,59 16,32 56,79 507,05   

 

 

 

 

Обед 

Суп картофельный с 

клецками 

200 4,62 3,28 11,4 93,54 54-6  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 20,55 101,00 Пр.произв.  

Биточек из курицы 150 28,8 6,4 20,2 252,8 54-28м  

Каша пшенная 

рассыпчатая 

150 6,4 6,5 35,5 225,8 54-16г  

Салат из 

белокочанной 

капусты с морковью 

60 1 6,1 5,8 81,5 54-8з  

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,07 69,3 Пр.произв.  

Кисель из апельсинов 200 0,4 0,1 14,4 59,7 54-20хн  

Итого за обед 840 46,8 23,25 121,92 883,64   

 

 

 

Полдник 

Суфле мясное с рисом  160 15,56 11,79 16,7 232 287  

Соус сметанный 20 0,3 1,64 0,64 18,58 54-26г  

 

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,225 11,73 57,75 Пр.произв.  

 Кофейный напиток с 

молоком 

200 3,8 2,9 11,3 86,00 54-23  

Итого за полдник 405 21,56 16,16 40,37 394,33   

Итого за  день 1806 79,95 55,73 219,08 1785,02   

 
 
 

 



Возрастная категория: 3—7 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецептур

ы 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

ЧЕТВЕРГ (1 неделя)  

Завтрак Хлеб пшеничный 25 1,9 0,225 11,73 57,75 Пр.произв.  

Каша манная с 

маслом 

150 4 4,3 19 130,7 27к  

Чай с молоком и 

сахаром 

200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4гн  

Итого за завтрак 375 7,5 5,625 39,43 239,35   

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пр.произв  

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 475 7,5 5,625 49,93 281,43   

 

 

 

 

Обед 

Свекольник 200 4,6 2,64 10,86 85,78 54-18с  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 20,55 101,00 Пр.произв.  

Печень по-

строгановски 

80 13,4 12,7 5,3 189,3 54-16м  

Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 8,3 6,3 36,00 233,7 54-4г  

Помидор в нарезке 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-3з  

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,07 69,3 Пр.произв.  

 Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,5 0 19,8 81,00 54-1х  

Итого за обед 770 32,93 22,61 108,88 771,58   

 

 

 

Полдник 

Тефтели рыбные 

(минтай) 

80 10,3 6,4 10,1 139,00 54-11р  

Картофельное пюре 150 3,2 5,2 19,8 139,4 54-11р  

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,225 11,73 57,75 Пр.произв.  

Какао с молоком 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21гн  

Итого за полдник 515 20,8 21,43 57,83 508,95   

Итого за  день 1760 61,23 49,665 216,64 1561,86   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Возрастная категория: 3—7 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетичес

кая 

ценность 

№ 

рецепт

уры 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

ПЯТНИЦА (1 неделя)  

Завтрак Запеканка из 

творога 

150 29,7 10,7 21,7 301,2 54-1т  

Соус сметанный 

натуральный 

20 0,58 3,3 1,32 37,22 54-

4соус 

 

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2г  

Конфета 

шоколадная 

20 1,06 0 10,32 182,16 Пр.про

изв. 

 

Итого за завтрак 390 31,54 14 39,84 547,38   

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пр.про

изв. 

 

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 

 

490 31,54 14 50,34 589,38   

 

 

 

 

Обед 

Суп гороховый 200 6,52 2,8 14,92 110,92 54-25с  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 20,55 101,00 Пр.про

изв. 

 

Капуста тушенная с 

мясом птицы 

150 12,6 6,2 7,8 137,2 54-32  

Картофельное пюре 150 3,2 5,2 19,8 139,4 54-11г  

Хлеб пшеничный 30 2,29 0,27 14,07 69,3 Пр.про

изв. 

 

 Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,5 0 19,8 81,00 54-1хн  

Итого за обед 780 28,4 15,07 96,94 638,82   

 

 

 

Полдник 

Ватрушка с 

повидлом 

60 3,7 1,7 38,9 185,4 54-14в  

Какао с молоком 

сгущенным 

200 3,5 3,3 22,3 133,4 54-22гн  

 

Итого за полдник 260 7,2 5,00 61,2 318,8   

Итого за  день 1530 67,14 34,07 208,48 1547   

 
 
 
 
 
 
 
 



Возрастная категория: 3—7 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецептуры 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК (2 неделя)  

Завтрак Каша жидкая 

молочная пшенная 

150 6,2 7,6 28,2 206,2 54-24к  

Хлеб пшеничный с 

Маслом сливочным 

25 

10 

1,9 

0,1 

0,225 

7,2 

11,73 

0,1 

57,75 

66,1 

Пр.произв. 

53-19з 

 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

6 1,35 1,65 0 20,18 54-1з  

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2гн  

Фрукты свежие 

(банан) 

100 1,50 0,50 21,00 96,00 Пр.произв.  

Итого за завтрак 491 11,25 17,18 67,53 473,03   

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пр.произв.  

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 

 

591 11,25 17,18 78,03 515,03   

 

 

 

 

Обед 

Суп с рыбными 

консервами  

200 5,9 6,76 12,54 134,6 54-27с  

Хлеб ржанной 50 3,3 0,6 20,55 101,00 Пр.произв.  

Шницель из курицы 150 28,8 8,4 20,2 252,8 54-9м  

Макароны отварные 150 7,9 6,8 28,6 207,7 54-3г  

Салат из свежих 

огурцов и помидор 

60 0,6 3,7 2,2 44,5 54-7з  

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,07 69,3 Пром.прои

зв. 

 

 Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,5 0 19,8 81,00 54-1хн  

Итого за обед 840 49,28 26,53 117,96 890,9   

 

 

 

Полдник 

Картофельное пюре 150 3,2 5,2 19,8 139,4 54-11г  

Икра кабачковая 50 0,94 4,27 5,80 62,66 Пром.прои

зв 

 

 

Яйцо вареное 1/2 4,72 4,6 0,28 62,8 Про.произв  

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,225 11,73 57,75 Пром.прои

зв. 

 

Кофейный напиток с 

молоком  

200 3,8 2,9 11,3 86,00 54-23гн  

Итого за полдник 445 14,56 17,20 48,91 408,61   

Итого за  день 1876 75,09 60,91 244,9 1814,54   

 

 



Возрастная категория: 3—7 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецепту

ры 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

ВТОРНИК(2 неделя)  

Завтрак Макароны отварные  

икра кабачковая 

150 

50 

5,4 

0,94 

4,9 

4,27 

32,8 

5,80 

196,8 

62,66 

61 

пром.пр

оиз 

 

Хлеб пшеничный с 

Маслом сливочным  

25 

10 

1,9 

0,1 

0,225 

7,2 

11,73 

0,1 

57,75 

66,1 

Пром.пр

оизв 

53-19з 

 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

6 1,35 1,65 0 20,18 54-1з  

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пром.пр

оизв. 

 

Итого за завтрак 341 9,69 18,24 60,93 315,49   

Второй 

завтрак 

Фрукты свежие 

(апельсин) 

100 0,90 0,20 8,10 43,00 Пром.пр

оизв. 

 

Итого за второй завтрак 100 0,90 0,20 8,10 43,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 

 

441 10,59 18,44 69,03 358,49   

 

 

 

 

Обед 

Борщ с капустой и 

картофелем со 

сметаной 

200 4,7 4,96 10,12 110,36 54-2с  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 20,55 101,00 Пром.пр

оизв. 

 

Ленивые голубцы 160 13,4 12,2 10,2 205,4   

огурец 

соленый/свежий 

50 0,32 - 0,92 6,5/7,0 309  

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,07 69,3 Пром.пр

оизв. 

 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,5 0 19,8 81,00 54-1хн  

Итого за обед 690 24,5 18,03 75,66 543,56   

 

 

 

Полдник 

Каша жидкая 

молочная манная 

150 4 4,3 19,00 130,7 54-27к  

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,225 11,73 57,75 Пром.пр

оизв. 

 

 

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2гн  

Вафли 20 0,68 6,04 12,94 107,8 Пром.пр

оизв. 

 

Итого за полдник 395 16,23 10,57 50,17 323,05   

Итого за  день 1526 51,32 47,04 194,86 1225,1   

 
 
 



Возрастная категория: 3—7 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецепту

ры 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

СРЕДА (2 неделя)  

Завтрак Каша жидкая 

молочная овсяная 

150 5,1 5,6 18,5 144,5 54-10к  

Хлеб пшеничный с 

Маслом сливочным 

25 

10 

1,9 

0,1 

0,225 

7,2 

11,73 

0,1 

57,75 

66,1 

Пр.прои

зв 

53-19з 

 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

6 1,35 1,65 0 20,18 54-1з  

Чай с лимоном и 

сахаром 

200 0,3 0 6,7 27,9 54-3гн  

Итого за завтрак 391 8,75 14,68 37,03 316,43   

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пр.прои

зв. 

 

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 

 

491 8,75 14,68 47,53 358,43   

 

 

 

 

Обед 

Суп крестьянский с 

крупой (крупа 

рисовая) 

200 4,94 5,78 11,26 116,88 54-11с  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 20,55 101,00 Пр.прои

зв. 

 

Жаркое по-

домашнему из курицы 

150 18,6 4,7 13,2 169,3 54-33м  

Салат из свежих 

помидоров и огурцов 

60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-5з  

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,07 69,3 Пр.прои

зв. 

 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,5 0 19,8 81,00 54-1хн  

Итого за обед 690 30,22 14,45 80,68 575,08   

 

 

 

Полдник 

Крендель сахарный 60 4 7 30,2 200,1 54-16в  

Кофейный напиток с 

молоком 

200 3,8 2,9 11,3 86,00 54-23гн  

 

Итого за полдник 260 7,8 9,9 41,5 286,1   

Итого за  день 1441 46,77 39,03 169,71 1219,61   

 
 

 
 
 
 
 
 



Возрастная категория: 3—7 лет 
 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецепту

ры 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

ЧЕТВЕРГ (2 неделя)  

Завтрак Каша молочная  

«Дружба» 

150 4 4,4 18,1 126,7 54-16к  

Хлеб пшеничный с 

Маслом сливочным 

25 

10 

1,9 

0,1 

0,225 

7,2 

11.73 

0,1 

57,75 

66,1 

Пр.прои

зв. 

 

 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

6 1,35 1,65 0 20,18 54-1з  

Чай с лимоном и 

сахаром 

200 0,3 0 6,7 27,9 54-3г  

Итого за завтрак 391 7,65 13,48 36,63 298,63   

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пром. 

Произв. 

 

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 

 

491 7,65 13,48 47,13 340,63   

 

 

 

 

Обед 

Борщ с фасолью 200 6,08 5,82 12,7 127,58 54-19с  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 20,55 101,00 Пр.прои

зв. 

 

Запеканка 

картофельная с 

печенью 

150 17,2 8,3 24,1 240,00 54-18м  

Салат из 

белокочанной 

капусты 

60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-7з  

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,07 69,3 Пр.прои

зв 

 

 Компот из изюма 200 0,4 0,1 18,4 75,8 54-4хн  

Итого за обед 690 30,86 21,19 96,02 741,38   

 

 

 

Полдник 

Сырники со 

сгущенным молоком  

100 

20 

19,6 

1,44 

5,7 

1,70 

20,7 

11,10 

212,7 

65,60 

54-6т  

Кофейный напиток с 

молоком  

200 3,8 2,9 11,3 86,00 54-23гн  

 

Итого за полдник 320 24,84 10,03 43,1 364,   

Итого за  день 1501 63,35 44,7 186,25 1446,31   

 
 

 
 
 
 
 



Возрастная категория: 3—7 лет 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

№ 

рецепту

ры 

 

Белки Жиры Угле 

воды 

 

ПЯТНИЦА (2 неделя)  

Завтрак Каша рисовая 

молочная 

150 3,9 4,1 21,5 138,4 54-21к  

Молоко кипяченое 180 5,04 4,50 8,46 93,60 Пр.прои

зв 

 

 Хлеб с маслом  25 

10 

1,9 

0,1 

0,225 

7,2 

11,73 

0,1 

57,75 

66,1 

53-19з  

Итого за завтрак        

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 10,50 42,00 Пр.прои

зв. 

 

Итого за второй завтрак 100 0 0 10,50 42,00   

Итого за  завтрак и 2 завтрак 

 

465 10,94 16,02 52,29 397,85   

 

 

 

 

Обед 

Суп из овощей  200 1,42 1,96 8,1 55,52 54-17с  

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 20,55 101,00 Пром.пр

оизв. 

 

Котлета из курицы 75 14,4 3,2 10,1 126,4 54-5м  

Каша перловая 150 4,00 5,00 30,00 187,00 54-5г  

Икра свекольная 60 1,3 4,2 6,8 71,4 54-15з  

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,07 68,3 Пром.пр

оизв 

 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,5 0 19,8 81,00 54-1хн  

Итого за обед 765 27,2 15,23 109,42 691,62   

 

 

 

Полдник 

Салат из моркови и 

яблок 

60 0,6 6,1 4,3 74,2 54-11з  

Булочка ванильная 60 4,6 4,1 30,52 177,00 54-10в  

 

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2гн  

Итого за полдник 320 5,4 10,2 41,32 278,00   

Итого за  день 1550 43,54 41,45 203,03 1367,47   

 

        

Среднее значение за период 1650,1 59,89 46,23 204,55 1483,97   

 
Разработано на основании СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в соответствии со Сборником рецептур, 2015г., 
2019г 
 

 


