FOCYJAPCTBEHHOE KA3EHHOE JIOHIKOJIbHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YUPEXKJIEHUE « IETCKUA CAJ1 No34 KOMBMHUPOBAHHOTO BUJIA
FOPOJIA KUPOBCKOE IHAXTEPCKOI'O MYHULIUITAJIBHOTO OKPYT Ay
JIOHELIKOM HAPOJIHOM PECITYBJIMKU

[TPUKA3

«02» Jiexkabps 2024 r. Kupogckoe Ne 145 on

OO yTBepKACHHHU PUMEPHOTO
JBYXHEJI€JIbHOIO 3UMHE-BECEHHETO MEHIO

C uenwto opraHm3alnnn  cOaNaHCHPOBAHHOTO PALMOHAIBHOTO MHTAHUS
JIeTeH, CTPOroro BhINOIHEHUS U COOIIIOCHUS TEXHOIOTMH NPUIOTOBJIEHUH GO

[TPUKA3BIBAIO:

. YTBEpAUTH _IpUMEpHOE JIBYXHEe/IbHOE 3MMHe-BeceHHee MeHo mo [KJIOY
«IETCKUM CAJ1 Ne 34 IIAXTEPCKOI'O M.O.» JTHP

2. Crapmedt meauuuHckod cectpe  ThiabyeBckoit O.A. wu KJ1aJOBLIUKY
Epuwiosoit T.A. npu cocrtaBnennn MeHio TpeGOBaHUS Ha KaKIABIH JeHb
NPUIEPKUBATHCS TPUMEPHOTO JABYXHEICILHOIO 3UMHE-BECEHHETO MEHIO.

2. KoHTposik MCTIOTHEHHS! IaHHOTO TIPHKa3a OCTABIIA 3a COBOIA.

ETCKUI CAD NS 34
KOMBUHMPOBA
FOPOJA Ku

3aBe/1y oI 10.A. [Ipokoruyk

C npuka3oM 03HaKOMIIEHbI:

obleset %&wé
éfﬁié\x \& . W M{\§*



MeH10 IpUroTaBJINBaeMbIX 0110/
TKJIOY «JIETCKHH CAJI Ne 34 IIAXTEPCKOT'O M.O.» THP
Bospacrnas kareropusi: 3—7 ner.

IIpuem HaumeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kas peuent
beaxu | Kupsr| VYrie LeHHOCTE ypbi
BOADI
MNOHEAEJIbHUK (1 neaens)
3aBTpak | Kama repkynecoBas 200 6,6 7,8 25,5 172,8 185
MOJIOYHAS KUK
STATIO OTBAPHOE 50 2,9 3,02 0,35 51 213
MAacJIO CIIMBOYHOE 7 0,04 2,89 0,06 52,36 1
Xne0 mIieHUnYHbIH 40 3,08 1,20 20,04 93,24 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,10 0,03 6,02 24,7 392
HToro 3a 3aBTpak 457 12,72 | 14,94 51,97 394,1 -
Bropoii Cox/HEeKTap 100 0,50 0,10 10,10 46
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOI 3aBTpaK 100 0,50 0,10 10,10 46 -
HToro 3a 3aBTpak u 2 3aBTpaK 557 13,22 | 15,04 62,07 440,1 -
cajat u3 MOPKOBH 50 0,78 0,06 6,14 28,98 40/41
CYII U3 OBOIIICH HA 210 1,42 4,79 12,49 113,47 80
KypUHOM OYJIHOHE CO
O6ex CMETaHOU
IIJIOB U3 OTBAPHOM 210 13,90 | 15,20 30,35 332,30 304
IITUIIBI
Xneb prkaHou 50 2,3 1,7 23,3 131,5 23
KOMIIOT W3 200 0,56 - 20,90 75,18 376
CyXO0(QpyKTOB
HTroro 3a 00ex 720 18,96 | 21,75 93,18 681,43 -
3amekaHka U3 150 6,5 5,3 33 157,3 237
TBOpOTa CO
CTYIIEHHBIM
Ionmgaux MOJIOKOM
PSAKEHKA/MOJIOKO 180 2,61 6,26 18,30 115,35 401
SI610KO 100 0,40 0,40 14,70 47 4
HToro 3a moygHuK 430 9,51 11,96 66 319,65 —
Hroro 3a neun| 1707 | 41,69 | 48,75 | 221,25 1441,18 —




Bospacrnas kareropusi: 3—7 ner.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kasf peuent
beaxu | Kupsl| VYrie IeHHOCTE ypbi
BOJBI
BTOPHMK (1 Hemens)
3aBTpak Kama mannas 200 5,37 5,90 21,26 132,70 168
MOJIOYHAS
MAacJIO CIIMBOYHOE 7 0,04 2,89 0,06 52,36 1
Xneb mIieHunYHbIH 40 3,08 1,20 20,04 93,24 2
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 5,12 5,32 13,64 123,70 397
HToro 3a 3aBTpak 427 13,61 | 15,31 55 402 -
Bropoit sI0JIOKO 100 0,40 0,40 14,70 47 4
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,40 0,40 14,70 47 -
Hroro 3a 3aBTpaKk u 2 3aBTpaK 527 14,01 | 15,71 69,7 449 -
Oo6ex OTypeI COJICHBIN 50 0,34 0,04 1,23 6,27 13
CBEKOJILHUK Ha 200 1,70 4,81 16,86 122,15 58
MSICHOM OyJbOHE CO
CMeTaHoOu
TYJISII U3 TOBSITUHBI 80 8,60 | 10,85 2,64 189,30 277
Kallla rpeyHeBast 130 5,43 3,89 22,58 154,88 166
pacceimyaras
KOMIIOT U3 200 0,56 - 20,90 75,18 376
CyX0(pyKTOB
Xneb prkaHou 50 2,3 1,7 23,3 131,5 23
HTroro 3a 00ex 710 18,93 | 21,29 87,51 679,28 -
IMonauuk pbI0a TyIIEHHAS C 80 8,33 6,01 3,28 138,33 247
OBOIIAMU
mope kaprodenbsHoe 150 2,87 5,53 14,40 90,90 321
X71€0 MIIEHNYHBINA 40 3,08 1,20 20,04 93,24 23
yail ¢ caxapom 180 0,10 0,03 6,02 24,7 392
c100a 0OBIKHOBEHHAS 60 1,80 5,25 34,36 192,80 463
HToro 3a moygHuK 510 16,18 | 18,02 78,1 539,97 —
Hroro 3a peun| 1747 | 49,12 | 55,02 235,31 1668,25 —




Bospacrnas kareropusi: 3—7 ner.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kasf peuent
beaxu | Kupsl| VYrie LeHHOCTE ypbi
BOADI
CPEJA (1 veneas)
CyIl MOJIOYHBIH C 200 5,49 6,62 23,14 171,54 58
IPEYHEBOU KPyNon
3aBTPAK [T efirprit mamTok | 200 | 234 | 3 12,31 86,18 391
[IE€YEHBE 30 1,17 5,8 18,9 121,5 poM
HToro 3a 3aBTpaK 430 9,0 15,42 54,35 379,22 -
Bropoit sI0JIOKO 100 0,40 0,40 14,70 47 4
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,40 0,40 14,70 47 -
HToro 3a 3aBTpak u 2 3aBTpaK 530 9,40 | 15,82 69,05 426,22 -
cym kapTodenbubrii ¢ | 200 1,84 2,63 13,98 105,25 85
KJIELKaMH
KHEJIN MSCHBIE C 70 9,66 8,2 5,9 172,04 252
O6en pucom
Kamycra TyIIeHHAast 130 2,03 4,42 10,78 116,31 311
KOMIIOT U3 200 0,56 - 20,90 75,18 376
CyXO0(pyKTOB
XJ1e0 MIITeHUYHBII 40 2,56 0,32 19,12 87,4
Xneb prkaHou 40 2,2 0,36 15,84 77,6
HTroro 3a 00ex 680 18,85 | 15,93 86,52 633,78 -
ceIpHHKH 13 TBopora ¢ 150/25 | 23,21 | 16,64 49,05 4489 84/116
H3IOMOM, CO CMETAHOM
Hommam 1 enkaonoxo | 180 | 54 | 4,14 8,1 159,6
HToro 3a moJaHUK 355 28,61 | 20,78 57,15 608,5 —
Hroro 3a aenn| 1565 | 56,86 | 52,53 | 212,72 1668,5 —




Bospacrnas kareropusi: 3—7 ner.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kasf peuent
beaxu | Kupsl| VYrie LeHHOCTE ypbi
BOJBI
YETBEPT (1 Henens)
Kalla IeHHas 200 4,55 1,31 31,19 155 185
MOJIOYHAS
3aBTPAK [ befimprit mammox ¢ | 200 | 340 | 3,60 | 1596 88,60
MOJIOKOM
MAacJIO CIIMBOYHOE 7 0,04 2,89 0,06 52,36 1
XJ1e0 MIIeHUYHBINA 40 3,08 1,20 20,04 93,24
HToro 3a 3aBTpaK 447 11,07 9 67,25 389,2 -
Bropoii Cox/HeKTap 100 0,50 0,10 10,10 46
3aBTpaK
HToro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 100 0,50 0,10 10,10 46 -
HToro 3a 3aBTpaKk u 2 3aBTpaK 557 11,57 | 9,10 77,35 435,2 -
OopII1 ¢ MsICOM 200/20| 7.9 5,8 11 128 62
roJIyOIIbI JICHUBBIE C 210 11,73 | 9,35 29,34 261,48 298
MSCOM
Oben HKpa KabaukoBast 50 0,80 3,15 5,60 45,40
KOMIIOT U3 CBEKHUX 200 0,09 0,09 11,14 46,25
¢pyxroB
Xneb prkaHou 40 2,2 0,36 15,84 77,6
HTroro 3a 00ex 720 22,72 | 18,75 72,92 558,73 -
BHHETPET OBOILTHOM 130 2,19 5,10 20,36 123,28 45
OUTOYKU MACHBIE 70 9,55 5,08 8,35 126,49
Tlonmguuk
[IEYEHbE 40 1,28 6,72 20,40 180,40
XJ1e0 MIIIEeHUYHBII 40 2,56 0,32 19,12 87,4
Yaii ¢ caxapom 180 0,10 0,03 6,02 24,7 392
HToro 3a moygHuK 460 15,68 | 17,25 74,25 542,27 —
Hroro 3a aenn 1737 | 49,97 | 451 224,52 1536,2 —




Bospacrnas kareropusi: 3—7 ner.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kasf peuent
beaxu | Kupsl| VYrie LeHHOCTE ypbi
BOJBI
IATHULIA (1 Hexens)
CYIT MOJIOYHBIH C 200 5,75 521 18,84 145,2 93
MaKapOHHBIMHU
3aBTpak U3JICTTUSIMU
STAIIO OTBAPHOE 50 2,9 3,02 0,35 51 213
MAacJIO CIIMBOYHOE 7 0,04 2,89 0,06 52,36 1
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
XJ1e0 MIIeHUYHBINA 40 3,08 1,20 20,04 93,24
Hroro 3a 3aBTpak 477 15,44 | 15,51 55,11 448,8 -
Bropoii Cox/HeKTap 100 0,50 0,10 10,10 46
3aBTpaK
HToro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 100 0,50 0,10 10,10 46 -
HToro 3a 3aBTpak u 2 3aBTpaK 577 15,94 | 15,61 65,21 494.8 -
cajaT U3 CBEXEH 50 1,01 2,06 4,36 40,64 37
KammyCThl C MOPKOBBIO
CyII TOPOXOBBIH C 215 2,02 4,10 16,22 170,35 81/115
O6en rpeHKaMHU
ITHULICITb PHIOHBIH 80 10,30 | 8,29 9,91 164,30 255
mope kaprodenpHoe 150 2,87 5,53 14,40 90,90 321
KOMIIOT U3 200 0,56 20,90 75,18
CyXO0(QpyKTOB
Xneb prkaHon 40 2,2 0,36 15,84 77,6
HTroro 3a 00ex 735 18,96 | 20,34 81,63 618,97 -
canart u3 KapTodes ¢ 50 1,26 2,21 8,17 68,66 34
3€JICHBIM TOPOIIIKOM
Hommmmie [ ot ws never/ | 80 | 826 | 10,55 | 9,47 162,53 282
COTE U3 MeYEHH
BaTpyILKa C 100 5,87 4 40,15 221,86 458
MMOBHJIOM
GpyKTHI cBEXHE™ 100 0,40 0,40 14,70 44
Yaii ¢ caxapom 180 0,10 0,03 6,02 24,7 392
HToro 3a moygHuK 510 15,89 | 17,19 78,51 521,75 —
Hroro 3a aenn 1822 | 50,79 | 53,14 | 225,35 1635,52 —




MeH10 IpUroTaBJINBaeMbIX 0110/
TKJIOY «JIETCKHH CAJI Ne 34 IIAXTEPCKOT'O M.O.» THP
Bospacrnas kareropusi: 3—7 ner.

IIpuem HaumeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kas peuent
beaxu | Kupsr| VYrie LeHHOCTE ypbi
BOJBI
MNOHEJAEJbHUK (2 Henessn)
3aBTpak KaIa pucoBast 200 6,04 9,96 31,32 239,34 185
MOJIOYHAS
OyTepOpoI ¢ Maciom 60 6,68 | 8,45 19,39 180 3
1 CBIPOM
Ko(eWHBII HAITUTOK 200 2,34 3 12,31 86,18 391
HToro 3a 3aBTpak 460 15,06 | 21,41 63,02 505,52 -
Bropoit (GpyKTHI CBEXHE™ 100 0,40 | 0,40 14,70 44
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,40 0,40 14,70 44 -
HToro 3a 3aBTpaKk u 2 3aBTpaK 560 15,46 | 21,81 77,72 549,52 -
CYII MIIICHHBIN C 200 4,06 7,94 19,83 179,26 94
Kypamu
rymsm u3 roesauasr | 70/50 | 12,86 | 12,68 4.7 215,26 277
Oben MakapoHsl otBapHsie | 130 4,03 4,88 22,93 162,86 306
oTryperll 50 0,32 - 0,92 6,5/7,0 309
COJIEHBIN/CBEXUI
XJ1e0 MIITeHUYHBII 40 2,56 0,32 19,12 87,4
Xneb prkaHou 40 2,2 0,36 15,84 77,6
KOMIIOT W3 200 0,56 - 20,90 75,18 376
CyXO0(QpyKTOB
HTroro 3a 00ex 730 26,59 | 26,18 104,24 804,56 -
STUII0 OTBApHOE 50 2,9 3,02 0,35 51 213
pary u3 oBolIei 120 1,79 5,17 13,39 100,8 92
IHonauuk X71€0 MIIEHNYHBINA 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Yaii ¢ caxapom 180 0,10 0,03 6,02 24,7 392
HToro 3a moygHuK 365 5,75 8,34 26,93 211,15 —
Hroro 3a nenn| 1655 | 47,8 | 56,33 | 208,89 1565,23 —




Bospacrnas kareropusi: 3—7 ner.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kasf peuent
beaxu | Kupsl| VYrie IeHHOCTE ypbi
BOJBI
BTOPHUK (2 HeneJis)
3aBTpak CyIT MOJIOYHBIT 200 7,38 | 10,52 28,88 240,56 71
MIITEHHBIN
oyrepopos ¢ maciiom | 40/7 3,12 4,09 21,0 145,6 2
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 5,12 5,32 13,64 123,70 397
HToro 3a 3aBTpaK 447 15,62 | 19,93 63,52 509,86 -
Bropoii Cox/HEeKTap 100 0,50 0,10 10,10 46
3aBTpaK
HToro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 100 0,50 0,10 10,10 46 -
HToro 3a 3aBTpak u 2 3aBTpaK 547 16,12 | 20,03 73,62 555,86 -
OopII Ha MSICHOM 200 3,08 1,74 5,42 64,98 511/30
OyTbOHE CO CMETaHOM
O6en 3areKaHkKa 220/25| 20,49 | 22,35 35,36 431,8 114/117
BEpMHUIIIETIEBAS, COYC
CMETaHHBIN
HKpa KabaukoBast 55 0,5 2,58 3,25 38,28
KOMIIOT U3 200 0,2 0,08 17,42 69,44 372
CBEKEMOPOIKEHBIX
SITOJT
XJ1e0 MIITeHUYHBII 40 2,56 0,32 19,12 87,4
Xneb prkaHou 40 2,2 0,36 15,84 77,6
HTroro 3a 00ex 780 29,03 | 27,43 96,41 769,48 -
[Monaauk | TedTenu MACHBIC U3 80 5,42 6,02 6,86 103,3 286
TOBSITUHBI C PUCOM
CBEKJIa TYIIeHas 50 0,81 0,06 5,20 29,85 54
X71€0 MIIEHNYHBINA 30 1,98 0,36 10,02 52 23
yail ¢ caxapom 180 0,10 0,03 6,02 24,7 392
HToro 3a moygHuK 340 8,31 6,47 28,1 209,85 —
Hroro 3a nenn| 1667 | 53,46 | 53,93 198,13 1535,19 —




Bospacrnas kareropusi: 3—7 ner.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kasf peuent
beaxu | Kupsl| VYrie IeHHOCTE ypbi
BOJBI
CPEJIA (2 HeneJis)
Kama monoynas 200 6,2 8,6 32,4 252 58
Apyx0ba
3aBTpaK [ ka0 o momoxom | 200 | 512 | 532 | 13,64 123,70 397
oyrepopos ¢ maciiom | 40/7 3,12 4,09 21,0 145,6 2
HToro 3a 3aBTpak 447 14,44 | 18,01 67,04 521,3 -
Bropoit s10JI0KO 100 0,40 0,40 14,70 47 4
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,40 0,40 14,70 47 -
HToro 3a 3aBTpak u 2 3aBTpaK 547 14,84 | 18,41 81,74 568,3 -
PacCcoIBHUK 200 1,89 4,1 13,3 98,6 76
XKapKoe 1o 170 20,8 5,3 18,5 205 276
JTOMAaITHEMY
Oben caJar ¢ 60 0,84 3,04 5,14 52,44 20
0O€eJI0OKOYaHHOH’
KammyCThl
KHCEb U3 COKa 180 0,52 0,05 27,18 111,24 382
HATypajIbHOTO
XJ1e0 MIITeHUYHBII 40 2,56 0,32 19,12 87,4
Xneb prkaHon 40 2,2 0,36 15,84 77,6
HTroro 3a 00ex 690 28,81 | 13,17 99,08 632,28 -
JIAIIIIIEBHUK C 150/25 | 14,68 | 13,24 44,06 355,87 212
TBOPOTOM, MOJIOKO
Ionauuk CTYIIIEHHOE
PSKEHKA/MOJIOKO 180 54 4,14 8,1 159,6
HToro 3a moygHuK 355 20,08 | 17,38 52,16 515,47 —
Hroro 3a penn| 1592 | 63,73 | 48,96 232,98 1716,05 —




Bospacrnas kareropusi: 3—7 ner.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kasf peuent
beaxu | Kupsl| VYrie LeHHOCTE ypbi
BOJBI
YETBEPT (2 Henens)
Kala MOJIOYHAs 200 6,66 11 22,64 219,44 185
repKyrecoBas
3aBTPAK [ befimprit mammmox ¢ | 200 | 340 | 3,60 | 1596 88,60
MOJIOKOM
Oyrepopos ¢ maciiom | 40/6/ | 6,62 14,1 15,25 217,26 3
U CBIPOM 12
HToro 3a 3aBTpaK 458 16,68 | 28,7 53,85 525,3 -
Bropoii Cox/HeKTap 100 0,50 0,10 10,10 46
3aBTpaK
HToro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 100 0,50 0,10 10,10 46 -
HTtoro 3a 3aBTpak m 2 3aBTpaK 558 17,18 | 28,8 63,95 569,3 -
I1Tx Ha MsICHOM 200 1,68 1,34 7,38 49,32 67
OyIbOHE CO CMETaHOMU
Kotiera roBsoxesa 80 9,15 9,93 6,48 155,6 282
[Trope kaprodensroe | 150 3,25 4,68 8,04 123,9 321
00
e —— 200 | 04 | 01 | 144 59,7
aneJIbCHHOBBIN
XJ1e0 MIITeHUYHBII 40 3,08 1,20 20,04 93,24
Xneb prkaHon 50 2,4 0,4 17,73 75,6
Hroro 3a 00exn 720 19,96 | 17,65 74,07 557,36 -
pbIOHBIC TedTenu ¢ 80 10,29 | 3,93 11,04 120 255
OBOILIAMHA
Hommamic 1 xosoe mope | 150 | 14,35 | 14 | 34,65 208 161
XJ1e0 MIIIEeHUYHBII 40 2,56 0,32 19,12 87,4
Yaii ¢ caxapom 180 0,10 0,03 6,02 24,7 392
HToro 3a moygHuK 450 27,3 5,68 70,83 440,1 —
Hroro 3a aenn 1728 | 64,44 | 52,13 | 208,85 1566,76 —




Bospacrnas kareropusi: 3—7 ner.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kasf peuent
beaxu | Kupsl| VYrie IeHHOCTE ypbi
BOADI
MNATHULA (2 nemeis)
Kamra mannas 180 5,37 5,90 21,26 132,70 168
MOJIOYHAS
SaBTpaK [ pGponc mactom | 40/7 | 312 | 409 | 210 145,6 2
MOJIOKO KHMIISTYEHOE 200 5,6 6,4 8,2 112 400
HToro 3a 3aBTpaK 427 14,09 | 16,39 50,46 390,3 -
Bropoit | ®pykThI cBEXHE 100 0,26 0,17 10,41 51 4
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,26 0,17 10,41 51 -
HToro 3a 3aBTpak u 2 3aBTpaK 527 14,35 | 16,56 60,87 4413 -
CYIl BEpMHUIIICIICBbIi 200 2,1 2,1 15,5 90 511/43
Ha MSICHOM OyJIbOHE
3areKaHkKa 165 12,13 | 9,50 25,70 237 291
O6en KapTodenpHas ¢
MSICOM HJIU IEYECHBIO
cajar ¢ 60 0,84 3,04 5,41 52,44 20
0eI0KOYaHHOU
KaITyCTBI
KOMIIOT U3 200 0,56 20,90 75,18
CyX0(pyKTOB
XJ1e0 MIITeHUYHBII 40 3,08 1,20 20,04 93,24
HTroro 3a 00ex 665 18,71 | 15,84 87,55 547,86 -
OyJo4Ka BEeCHYIIIKa 150 27,3 | 19,72 36,07 426,75 473
I PSKEHKA/MOJIOKO 180 54 4,14 8,1 159,6 282
OJIIHUK
HToro 3a moJaHUK 330 32,7 | 23,86 44,17 586,35 —
Hroro 3a aenn 1522 | 65,76 | 56,26 192,59 1575,51 —
Cpeanee 3HaUeHHeE 32 EPUO] 54,36 | 52,22 | 216,06 1590,84

PaspaboTtaHo Ha ocHoBaHuu CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20, B cootBeTcTBUM co C6opHMKOM pelenTyp, 2015r.




MeH10 IpUroTaBJINBaeMbIX 0110/

TKJIOY «IETCKHHA CAJI Ne 34 IIAXTEPCKOI'O M.O.» JTHP

Bo3pacrthas kareropusi: 1—3 roaa.

IIpuem HaumeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kas peuent
beaxu | Kupsr| VYrie LeHHOCTE ypbi
BOJBI
MNOHEAEJIbHUK (1 nenens)
3aBTpak | Kama repkynecoBas 150 5,10 5,16 20,30 129,60 185
MOJIOYHAS KUOKAst
STATIO OTBAPHOE 50 2,90 3,02 0,35 51 213
MAacJIO CIIMBOYHOE 6 0,03 2,47 0,05 34,88 1
Xne0 MIIeHNYHbII 30 2,31 0,90 15,03 69,93 2
Yaii ¢ caxapom 150 0,08 0,01 4,52 18,56 392
HToro 3a 3aBTpak 386 10,42 | 11,56 40,25 303,97 -
Bropoii Cox/HeKTap 100 0,50 0,10 10,10 46
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOI 3aBTpaK 100 0,50 0,10 10,10 46 -
HToro 3a 3aBTpak u 2 3aBTpaK 486 10,92 | 11,66 62,01 349,97 -
cajat u3 MOPKOBH 30 0,47 0,04 3,48 16,59 40/41
CYII U3 OBOIIICH HA 158 1,32 3,41 9,39 79,60 80
KypUHOM OYJIHOHE CO
O6ex CMeTaHoOu
IIJIOB U3 OTBAPHOM 170 10,40 | 12,70 29,69 288,60 304
IITUIIBI
Xneb prkaHou 36 2,1 0,5 15,57 52,36 23
KOMIIOT W3 150 0,42 - 13,68 56,39 376
CyXO0(QpyKTOB
HTroro 3a 00ex 544 14,71 | 16,66 71,81 493,54 -
3amekaHka u3 120 9,50 9,30 40,70 278,03 237
TBOpOTa CO
CTYIIEHHBIM
Ionauuk MOJIOKOM
PSAKEHKA/MOJIOKO 160 2,20 4,40 10,39 176 401
SI610KO 95 0,38 0,38 9,31 44,65 4
HToro 3a moygHuK 375 12,08 | 14,08 60,4 498,68 —
Hroro 3a neun| 1405 | 37,71 | 42,4 194,22 1342,19 —




Bo3pacrthas kareropusi: 1—3 roja.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kasf peuent
beaxu | Kupsl| VYrie IeHHOCTE ypbi
BOADI
BTOPHMK (1 Henens)
3aBTpak Kama mannas 150 3,90 3,94 13,80 106,5 168
MOJIOYHAS
MAacJIO CIIMBOYHOE 6 0,03 2,47 0,05 34,88 1
X1e0 MIIeHNYHbII 30 2,31 0,90 15,03 69,93 2
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,40 3,60 9,69 88,40 397
HToro 3a 3aBTpaK 366 9,64 | 10,91 38,57 299,71 -
Bropoii S10JI0KO 95 0,38 0,38 9,31 44,65 4
3aBTpaK
HToro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 95 0,38 | 0,38 9,31 44,65 -
Hroro 3a 3aBTpaKk u 2 3aBTpaK 461 10,02 | 11,29 47,88 344,36 -
OTypeI COJICHBIN 30 0,20 0,03 0,73 3,70 13
CBEKOJILHUK Ha 158 1,20 4,20 15,63 109,93 58
MSICHOM OyJbOHE CO
O6ex CMeTaHoOu
TYJISII U3 TOBSITUHBI 60 5,10 8,59 2,28 142,51 277
Kallla rpeyHeBast 110 4,62 3,27 21,58 125,31 166
paccelmyaras
KOMIIOT U3 150 0,42 - 13,68 56,39 376
CyX0(pyKTOB
X71e0 prxaHoi 36 2,1 0,5 15,57 52,36 23
Hroro 3a 00exn 544 13,64 | 16,59 69,47 490,2 -
pbI0a TyIIeHHas C 60 5,45 3,28 1,80 60,83 247
OBOILIAMHA
Hommmmie [ pe kaprobensmoe | 120 | 320 | 498 | 10,08 83,70 321
X71€0 MIIEHNYHBINA 30 2,31 0,90 15,03 69,93 23
yail ¢ caxapom 150 0,08 0,01 4,52 18,56 392
c100a 0OBIKHOBEHHAS 60 1,8 5,25 34,36 192,8 463
HToro 3a moygHuK 420 12,84 | 14,42 65,79 425,82 —
Hroro 3a aenn| 1425 36,5 42,3 183,14 1260,38 —




Bo3pacrthas kareropusi: 1—3 roaa.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kasf peuent
beaxu | Kupsl| VYrie LeHHOCTE ypbi
BOADI
CPEJA (1 neneas)
CYIT MOJIOYHBIH C 150 412 4,97 17,36 128,65 58
IPEYHEBOU KPyNon
3asTpax KOo(eWHBII HAITUTOK 150 1,75 2,25 9,23 64,63 391
IICYEHBE 20 0,78 3,8 12,6 81 poM
HToro 3a 3aBTpaK 320 6,65 | 11,02 39,19 274,28 -
Bropoii S0JI0KO 95 0,38 0,38 9,31 44,65 4
3aBTpaK
HToro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 95 0,38 0,38 9,31 44,65 4
HToro 3a 3aBTpak u 2 3aBTpaK 415 7,03 11,4 48,5 318,93 -
cym kapTodenbubrii ¢ | 180 1,66 2,37 12,58 94,73 85
KJIELKaMHU
KHEJIN MSCHBIE C 60 8,28 7,03 5,06 147,46 252
O6en pucom
Kamycra TyIIeHHAast 110 1,72 3,74 9,12 98,42 311
KOMIIOT 3 150 0,42 - 13,68 56,39 376
CyXO0(pyKTOB
XJ1e0 MIITeHUYHBII 30 2,31 0,90 15,03 69,93 23
X71e0 prxaHoi 36 2,1 0,5 15,57 52,36 23
Hroro 3a 00en 566 16,49 | 14,54 71,04 519,29 -
celpHHKH 13 TBopora ¢ 100/20 | 18,69 | 12,67 32,7 2993 84/116
H3I0MOM, CO CMETaHOM
Hommamc 1 enkaonoxo | 150 | 4,35 | 3,75 6,3 133
Hroro 3a moagHuK 270 23,04 | 16,42 39 432.3 —_
Hroro 3a aenn| 1251 | 46,56 | 42,36 158,54 1270,52 —




Bo3pacrthas kareropus: 1-3roja.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kasf peuent
beaxu | Kupsl| VYrie LeHHOCTE ypbi
BOJBI
YETBEPT (1 Henens)
Kalla IeHHas 150 4.1 1,18 28,1 139,5 185
MOJIOYHAs
3apTpak ko(etinbrit HaruTok ¢ | 180 3 3,1 12,85 79,60
MOJIOKOM
MAacJIO CIIMBOYHOE 6 0,03 2,47 0,05 34,88 1
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 30 2,31 0,90 15,03 69,93
HToro 3a 3aBTpaK 396 9,44 7,65 56,03 323,91 -
Bropoii Cox/HeKTap 100 0,50 0,10 10,10 46
3aBTpaK
HToro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 100 0,50 0,10 10,10 46 -
HToro 3a 3aBTpak m 2 3aBTpaK 496 9,94 7,75 66,13 369,91 -
OopII1 ¢ MsICOM 150/15| 5,9 4.4 8,23 96 62
roJIyOIIbI JICHUBBIE C 170 9,20 7,51 27,32 210,20 298
MSCOM
Oben HKpa KabaukoBast 30 0,48 1,89 2,22 27,24
KOMIIOT U3 CBEKHUX 150 0,07 0,07 8,65 35,92
¢pyxroB
Xneb prkaHou 36 2,1 0,5 15,57 52,36 23
HTroro 3a 00ex 551 17,75 | 14,37 61,99 421,72 -
BHHETPET OBOILTHOM 110 1,80 4,26 18,23 93,99 45
OUTOYKU MACHBIE 50 7,27 3,79 3,65 99,69
Tlonmguuk
[IEYEHbE 30 0,98 5,04 14,3 130,25
XJ1e0 MIIIEeHUYHBII 30 2,31 0,90 15,03 69,93
Yaii ¢ caxapom 150 0,08 0,01 4,52 18,56 392
HToro 3a moygHuK 370 12,44 14 55,73 412,42 —
Hroro 3a aenn 1417 | 40,13 | 36,12 183,85 1204,05 —




Bospactnas kareropus: 1-3roga

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kasf peuent
beaxu | Kupsl| VYrie LeHHOCTE ypbi
BOJBI
IATHULIA (1 Hexens)
CYIT MOJIOYHBIH C 150 4,31 3,9 14,13 109 93
MaKapOHHBIMHU
3aBTpak U3JICTTUSIMU
STAIIO OTBAPHOE 50 2,9 3,02 0,35 51 213
MAacJIO CIIMBOYHOE 6 0,03 2,47 0,05 34,88 1
KaKao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 397
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 30 2,31 0,90 15,03 69,93
Hroro 3a 3aBTpak 416 12,7 13,01 42 52 353,81 -
Bropoii Cox/HeKTap 100 0,50 0,10 10,10 46
3aBTpaK
HToro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 100 0,50 0,10 10,10 46 -
HToro 3a 3aBTpak u 2 3aBTpaK 516 13,2 13,11 52,62 399,81 -
cajaT U3 CBEXEH 30 0,61 2,04 2,73 32,04 37
KammyCThl C MOPKOBBIO
CyII TOPOXOBBIH C 160 1,50 2,78 16,1 135,9 81/115
O6en rpeHKaMHU
ITHULICITb PHIOHBIH 60 6,20 5,76 9,50 130,1 255
mope kaprodenbHoe 120 3,20 4,98 10,08 83,7 321
KOMIIOT U3 150 0,42 - 13,68 56,39
CyXO0(QpyKTOB
Xneb prkaHon 36 2,1 0,5 15,57 52,36
HTroro 3a 00ex 556 14,03 | 16,07 67,66 490,48 -
canart u3 KapTodes ¢ 30 0,76 2,12 491 32,43 34
3€JICHBIM TOPOIIIKOM
Hommaw 1 o ws mewer/ | 60 | 520 | 742 | 647 80,50 282
COTE U3 MeYEHH
BaTpyILKa C 100 5,87 4 40,15 221,86 458
MMOBHJIOM
GpyKTHI cBEXHE™ 95 0,38 0,38 9,31 44 65
Yaii ¢ caxapom 150 0,08 0,01 4,52 18,56 392
HToro 3a moygHuK 435 12,29 | 13,94 65,36 398 —
HTroro 3a aenn 1507 | 39,52 | 43,12 185,64 1288,29 —




MeH10 IpUroTaBJINBaeMbIX 0110/
TKJIOY «JIETCKHH CAJI Ne 34 IIAXTEPCKOT'O M.O.» THP

Bo3pacrthas kareropus: 1-3roaa.

IIpuem HaumeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kas peuent
beaxu | Kupsr| VYrie LeHHOCTE ypbi
BOADI
MNOHEJAEJbHUK (2 Henessn)
3aBTpak KaIa pucoBast 150 5,44 8,96 28,19 215,41 185
MOJIOYHAS
OyTepOpoI ¢ Maciom 45 473 6,88 14,56 139 3
1 CBIPOM
Ko(eWHBII HAITUTOK 150 1,75 2,25 9,23 64,64 391
HToro 3a 3aBTpaK 375 11,92 | 18,09 51,98 419,05 -
Bropoii GpyKTHI CBEXHE™ 95 0,38 | 0,38 9,31 44,65
3aBTpaK
HToro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 95 0,38 | 0,38 9,31 44,65 -
HToro 3a 3aBTpaKk u 2 3aBTpaK 470 12,3 | 18,47 61,29 463,7 -
CYII MIIICHHBIN C 150 2,10 6,50 17,80 163,5 94
Kypamu
TYJISII U3 TOBSTAHBI 50 9,18 9,18 3,36 153,76 277
Oben MakapoHnsl otBapssie | 100 3,1 3,75 17,64 125,28 306
oTryperll 30 0,19 - 0,55 3,9 309
COJIEHBIN/CBEXUI
XJ1e0 MIITeHUYHBII 30 2,31 0,90 15,03 69,93
Xneb prkaHou 36 2,1 0,5 15,57 52,36
KOMIIOT W3 150 0,42 - 13,68 56,39 376
CyXO0(QpyKTOB
HTroro 3a 00ex 546 19,4 | 20,83 83,63 625,12 -
STUII0 OTBApHOE 50 2,9 3,02 0,35 51 213
pary u3 oBolIei 100 1,49 4,31 11,16 84 92
IHonauuk X71€0 MIIEHNYHBINA 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Yaii ¢ caxapom 150 0,08 0,01 4,52 18,56 392
HToro 3a moygHuK 315 5,43 7,46 23,2 188,21 —
Hroro 3a penn| 1331 | 37,13 | 46,76 144,92 1277,03 —




Bo3pacrthas kareropus: 1-3roja.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kasf peuent
beaxku | Kup Yrae IeHHOCTE ypbi
8 BOJBI
BTOPHUK (2 HeneJis)
3aBTpak CYIl MOJIOYHBIN 150 6,64 9,47 25,99 216,5 71
MIITEHHBIN
oyrepopos ¢ maciiom | 30/6 2,34 3,37 15,08 104,81 2
KaKao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 397
HToro 3a 3aBTpaK 366 12,13 | 15,56 58,03 410,31 -
Bropoii Cox/HEeKTap 100 0,50 0,10 10,10 46
3aBTpaK
HToro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 100 0,50 0,10 10,10 46 -
HToro 3a 3aBTpak u 2 3aBTpaK 466 12,63 | 15,66 68,13 456,31 -
OopII] HA MSICHOM 150 2,31 1,31 4.1 48,74 511/30
Oy/IbOHE CO CMETaHOMU
O6en 3areKaHkKa 200/20 | 18,63 | 20,32 32,14 391,82 114/117
BEpMHUIIIETIEBAS, COYC
CMETaHHBIN
HKpa KabaukoBast 40 0,4 1,87 2,36 27,84
KOMIIOT U3 180 0,18 0,07 15,68 62,51 372
CBEKEMOPOIKEHBIX
SITOJT
XJ1e0 MIITeHUYHBII 30 2,31 0,90 15,03 69,93
Xneb prrkaHoun 36 2,1 0,5 15,57 52,36
HTroro 3a 00ex 656 25,93 | 24,97 84,88 653,2 -
[Monaauk | TedTenu MACHBIC U3 60 4,06 4,51 5,14 77,47 286
TOBSITUHBI C PUCOM
CBEKJIa TYIIeHas 30 0,49 0,04 3,12 17,91 54
X71€0 MIIEHNYHBINA 30 1,98 0,36 10,02 52 23
yail ¢ caxapom 150 0,08 0,01 4,52 18,56 392
HToro 3a moygHuK 270 6,61 4,92 22.8 165,94 —
Hroro 3a nenn| 1026 | 45,17 | 45,55 175,81 1275,45 —




Bospacrnas kareropus: 1—3 ner.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kasf peuent
beaxu | Kupsl| VYrie LeHHOCTE ypbi
BOJBI
CPEJIA (2 HeneJis)
Kama monoynas 150 5,58 1,74 29,16 226,8 58
Apyx0ba
3aBTpaK [ a0 o momoxom | 150 | 315 | 272 | 12,96 89 397
oyrepopos ¢ maciiom | 30/6 2,34 3,37 15,08 104,81 2
HToro 3a 3aBTpaK 366 11,07 | 13,83 57,2 420,61 -
Bropoii S0JI0KO 95 0,38 0,38 9,31 44,65 4
3aBTpaK
HToro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 95 0,38 | 0,38 9,31 44,65 -
HToro 3a 3aBTpak u 2 3aBTpaK 461 11,45 | 14,21 66,51 465,26 -
PacCcoIBHUK 150 1,41 3,1 9,97 73,95 76
KapKoe 1o 120 14,68 | 3,74 13,1 144,71 276
JTOMAaITHEMY
Oben caJar ¢ 40 0,56 2,02 3,6 34,96 20
0OeJI0OKOYaHHOM’
KammyCThl
KHCEIIb U3 COKa 150 0,43 0,04 22,65 92,7 382
HATypajIbHOTO
XJ1e0 MIITeHUYHBII 30 2,31 0,90 15,03 69,93
Xneb prkaHon 36 2,1 0,5 15,57 52,36
HTroro 3a 00ex 526 21,49 | 10,3 79,92 468,61 -
JIAIIIIIEBHUK C 120/20 | 11,74 | 10,59 35,25 284,71 212
TBOPOTOM, MOJIOKO
Ionauuk CTYIIIEHHOE
PSKEHKA/MOJIOKO 150 4,35 3,75 6,3 101
HToro 3a moygHuK 290 16,09 | 14,34 41,55 385,71 —
Hroro 3a penn| 1277 | 49,03 | 38,85 187,98 1319,58 —




Bospacrnas kareropus: 1—3 ner.

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MU IIH 0J11I012 oJ1r01a Kas peuent
beaxu | Kupbr| VYrie HEHHOCTD ypbI
BOJBI
YETBEPT (2 Henens)
Kallla MOJIOYHAs 150 5,99 9,9 20,38 197,51 185
repKyrecoBas
3asTpax ko(etinbrit HaruTok ¢ | 180 3 3,1 12,85 79,60
MOJIOKOM
OyTepOpoI ¢ Maciom 45 473 6,88 14,56 139 3
1 CBIPOM
HToro 3a 3aBTpak 405 13,72 | 19,88 47,79 416,11 -
Bropoii Cox/HeKTap 100 0,50 0,10 10,10 46
3aBTpaK
HToro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 100 0,50 0,10 10,10 46 -
HToro 3a 3aBTpaKk u 2 3aBTpaK 505 14,22 | 19,98 57,89 462,11 -
I1Tx Ha MsICHOM 150 1,26 1,01 5,53 36,99 67
OyIbOHE CO CMETaHOMU
Kotiera roBsoxesa 60 6,86 7,45 4,86 116,7 282
[Trope kaprodensuoe | 120 3,20 4,98 10,08 83,70 321
00
e KHCETTh 150 | 03 | 01 | 108 44,8
aneJIbCHHOBBIN
XJ1e0 MIITeHUYHBII 30 2,31 0,90 15,03 69,93
Xneb prrkaHoun 36 2,1 0,5 15,57 52,36
Hroro 3a 00exn 546 16,03 | 14,94 | 61,87 404,48 -
pbIOHBIC TedTenu ¢ 60 7,72 2,95 8,28 90 255
OBOILIAMHA
Hommmmme [ oxosoe mope | 110 | 1052 | 1,03 | 2541 152,53 161
x71€0 MIIEHNYHBINA 30 2,31 0,90 15,03 69,93
Yaii ¢ caxapom 150 0,08 0,01 4,52 18,56 392
HToro 3a moygHuK 350 20,63 | 4,89 53,24 331,02 —
Hroro 3a aenn 1401 | 50,88 | 39,81 173 1197,61 —




Bospactnas kareropus: 1-3roga

IIpuem HaunmeHoBaHue Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTrnyec Ne
MUIIH oJIroaa oJ1I01a Kasf peuent
beaxu | Kupsl| VYrie LeHHOCTE ypbi
BOADI
MATHULIA (2 Heneas)
Kamra mannas 150 5,83 4,96 28,42 181,93 168
MOJIOYHAS
3aBTpaK [ e pGpon ¢ maciom | 30/6 | 2,34 | 337 | 1508 104,81 2
MOJIOKO KHMIISTYEHOE 150 4.2 4.8 6,15 84 400
HToro 3a 3aBTpak 336 12,37 | 13,13 49,65 370,74 -
Bropoii | DpyKTHI cCBEXHE 95 0,38 0,38 9,31 44,65 4
3aBTpaK
HToro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 95 0,38 | 0,38 9,31 44,65 -
HToro 3a 3aBTpak u 2 3aBTpaK 431 12,75 | 13,51 58,96 415,39 -
CyIl BEpMHUIIIETICBBIN 150 1,58 1,58 11,62 67,5 511/43
Ha MSICHOM OyJIbOHE
3areKaHkKa 125 8,91 6,59 20,49 177 291
O6en KapTodenpHas ¢
MSICOM HJIU IEYECHBIO
cajar ¢ 40 0,56 2,02 3,6 34,96 20
0O€eII0KOYaHHOMI
KaITyCTBI
KOMIIOT W3 150 0,42 - 13,68 56,39
CyX0(pyKTOB
XJ1e0 MIITeHUYHBII 30 2,31 0,90 15,03 69,93
HTroro 3a 00ex 495 13,78 | 11,09 64,42 405,78 -
OyJo4Ka BEeCHYIIIKa 150 27,3 | 19,72 36,07 426,75 473
I PSKEHKA/MOJIOKO 150 4,35 3,75 6,3 101 282
OJIIHUK
HToro 3a moJaHUK 300 31,65 | 23,47 42,37 527,75 —
Hroro 3a aenn 1226 | 58,18 | 48,07 165,75 1348,92 —
Cpennee 3Hauenue 3a nepuoa | 1326,6 | 44,08 | 42,53 175,29 1278,4

PaspaboTtaHo Ha ocHoBaHuu CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20, B cootBeTcTBUM co C6opHMKOM peLenTyp, 2015r.
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